
           
   

 

 
 

Mot de l’Editeur 
 
Les feuilles d’automne sont presque toutes 
tombées et nous sommes entrain de préparer nos 
jardins pour la saison hivernale. C’est dans cette 
ambiance que nous vous présentons le journal du 
Lac Sir John de l’automne 2011.  
 
Dans ce journal, nous vous ferons un compte-
rendu de la réunion générale annuelle du Lac  Sir 
John. Nous vous présenterons une section sur les 
décès afin de nous souvenir de nos voisins qui 
nous ont malheureusement quittés.  
 
Nous avons une nouvelle section dans ce journal 
écrit par Mariam Bowen qui nous présente les 
nouveaux visages du lac. Si vous vous voulez 
participer, prière de contacter Mariam 
mbowen@videotron.ca. 

Le symposium, un groupe de discussion a deux 
rencontres cet automne, une en septembre intitulé 
Power and corruption et une autre, en octobre,  
intitulé Fear. Les membres de ce groupe ont 
décidé des sujets et ont effectué des recherches, 
chacun de leur côté, afin d’avoir du matériel pour 
la discussion. Les recherches ont été faîtes dans  

 
 
des livres, revues et majoritairement sur Internet. 
Lors des rencontres, les participants ont échangé 
leurs opinions et ont partagé leurs découvertes.  
Quelques idées sorties des discussions vous 
seront présentées plus tard dans ce journal.  
 
Depuis que les participants ont commencé les 
rencontres, ils ont décidé d’ajouter à  cette activité, 
un souper communautaire. Les participants 
apportent hors-d’œuvre, plat principal et dessert 
afin d’allonger les discussions sur l’heure du 
souper. Si vous voulez vous joindre à ce groupe, 
prière de contacter par téléphone ou par courriel 
Susan Anastasopoulos. (450) 562-2146 
sanastass@gmail.com 
 

Si vous désirez écrire un article pour le journal, s’il 
vous plaît, le soumettre le premier du mois (mai, 
août, novembre) préférablement en document 
Word, par courriel à janetgaildonald@gmail.com.  
 
Merci a notre nouvel traducteur, Isabelle Brisson, 
and son collaboratrice Gillian Barlow. 

 

Janet Donald 

 

Compte-rendu de la réunion générale annuelle 
 

Le 16 octobre 2011, les résidents du Lac Sir John 
se sont rencontrés pour la réunion annuelle du 
Sijolm Inc. Daniel Mayer, maire de Lachute et 
Scott Pearce, maire de Gore étaient présents. Les 
résidents du Lac ont remercié le maire de Lachute 
pour le remboursement des taxes que Sijolm Inc a 
reçu en 2010 de la ville de Lachute. Il y a plusieurs 
années, les résidents du Lac Sir John avaient la 
responsabilité d’entretenir les routes privées, les 
entrées et devaient s’occuper de la collecte des 
ordures. Maintenant, la ville de Lachute aide les  
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résidents du lac en diminuant les taxes pour les 
routes qu’ils entretiennent et assume la collecte 
d’ordures, du recyclage et du compost. 
 
Certains résidents ont manifesté l’intérêt de donner 
la responsabilité de la maintenance des routes à la 
ville de Lachute. Malheureusement, les rues 
privées, comme celles du lac Sir John, ne sont pas 
conformes aux  normes de la ville. Les rues 
doivent être modifiées pour que les machines de la 
ville puissent effectuer la maintenance. Le coût de 
ces travaux serait trop élevé pour une petite 
communauté comme la nôtre. 
 
Les résidents présents à la réunion ont remercié 
les maires pour leur présence durant cette 
assemblée puisqu’ils ont pris le temps de nous 
expliquer le fonctionnement des taxes de la ville de 
Lachute et les résidents ont réalisé la chance qu’ils 
ont d’avoir une diminution de taxe. 
 
Les résidents ont partagé le bonheur de vivre près 
d’un lac qui a une très bonne qualité d’eau. Nous 
avons donc décidé, durant l’assemblée, qu’il serait 
interdit d’utiliser les bateaux à moteurs sur le Lac 
Sir John sauf pour les bateaux du Collège Vanier 
qui testent la qualité de l’eau.  
 
Les résidents suivants ont été nominés pour être 
sur le conseil d’administration du Lac Sir John pour 
l’année 2011-2012 
 
Merv Trineer         Président 
Gillian Barlow    Secrétaire 
Monique Trineer  Trésorière 
Henry Andres      Les rues 
Janet Donald     Éditrice du journal 
Doug Dempster    l’environnement 
 
Le conseil des fiduciaires est formé de Brian 
Bouskill, Michael Fraser, Ross Preville, Hélène 
Beauchamp et Bruce Adams.  
 
Les fiduciaires représentent les actionnaires qui ne 
sont pas présents aux réunions. Ils ont la 
responsabilité d’apporter un second avis, quand 
c’est nécessaire, sur les décisions prises par le 
conseil d’administration.  
 
 
 

 
Message du Président 
 
J’aimerais résumer les réalisations de cette année 
pour ceux qui ont manqué l’Assemblée Générale 
Annuelle et j’aimerais remercier les membres du 
Conseil d’administration pour les nombreuses 
heures de travail qu’ils ont accomplies et j’aimerais 
aussi remercier les fiduciaires pour leur support 
durant cette année chargée.  
 
Un gros merci aussi à tous les volontaires qui nous 
ont aidés pour les différentes tâches qui font de 
notre communauté, une communauté si 
exceptionnelle. Nous aimerons fait revivre le 
sentiment de solidarité dans la communauté. Pour 
se faire, nous allons essayer de créer plus 
d’activités communautaires. 
 
Quelques améliorations significatives ont été 
effectuées sur les routes dont une section sur la 
chaussée qui a été élargie et une barrière de 
sécurité  a été installée. L’entrée numéro un a 
subit une amélioration considérable. Une étude est 
en cours pour trouver une solution permanente 
pour le reste de la chaussée et une proposition 
sera présentée pour l’approbation du budget  
2012.  
 
Il n’y a pas eu d’inclusion dans le budget de l’an 
dernier pour le remplacement des panneaux des 
entrées, cependant, il y a eu donation et des 
volontaires ont payé la différence des coûts. 
 
Le débroussaillage le long de la route est un 
besoin essentiel  pour améliorer la visibilité et 
l’apparence de la communauté. Les entrées ont 
été dégagées, spécialement l’entrée numéro trois. 
Nous avons trouvé une solution pour l’entrée 
numéro trois avec le MTQ. Ils vont paver nos 
entrées.  
Les procédures judiciaires sont entamées  afin de 
trouver une solution efficace pour Sijolm Inc. dans 
le but de résoudre l’inégalité que certaines 
personnes ressentent. C’est un mandat majeur 
que nous désirons réaliser. Dès que cela sera 
réglé, tous les résidents auront un statut égal.  
 
Proposition de projet pour l’année prochaine 
 
Nous allons continuer d’améliorer les routes et les 
ponceaux. Nous allons effectuer une sérieuse 



évaluation pour enlever les arbres susceptibles de 
tomber, non seulement pour la sécurité, mais aussi 
pour réduire le nombre de pannes d’électricité 
durant l’hiver. 
 
Les nouveaux panneaux des trois entrées sont le 
tout début de la transformation  que nous 
souhaitons effectuer pour améliorer l’apparence de 
notre communauté. L’année prochaine, nous 
voulons compléter ce nouveau look et nous 
voulons  installer des murs de soutènement. 
Puisque le temps des fêtes arrive à grand pas, 
j’aimerais souhaiter à tous un bon temps des fêtes 
et une bonne année.  
 

Merv Trineer 
 

 
Message de la trésorière 
 
Je suis bien heureuse de vous annoncer qu’à la 
récente Assemblée Général Annuelle, nous avons 
décidé que la cotisation spéciale de 100$ sera 
retirée pour l’année 2011-2012. Votre cotisation 
annuelle sera donc la même que les années 
précédentes. Nous allons recevoir une subvention 
importante de la ville de Lachute qui est 
primordiale pour notre budget d’entretient.  
 
Nous avons mis de côté de l’argent pour les 
projets majeurs à venir. J’aimerais remercier tout 
le monde pour leur paiement rapide. Cela nous 
aide à bien gérer nos finances.  
 

Monique Trineer 
 
 

 

Party de Noël 
 
Pour notre souper de Noël annuel, nous avons 
réservé au Restaurant O’Petit à Morin-Heights le 
10 décembre. Nous avons tout le restaurant pour 

nous. Vous pouvez apporter votre vin ou votre 
bière. 
 
Il y aura un choix entre 3 menus : 
Le poulet Marsala au coût de 23,95$ 
Le saumon à la moutarde et au miel glacé au coût 
de 26,95$  ou 
Le steak d’entrecôte au coût de 29,95$  
plus les taxes et le pourboire. 
Votre commande sera prise à la table et vous 
devez payer à la fin du repas. 
 
Nous aimerions savoir combien de personnes sont 
intéressées à participer à ce souper. Veuillez 
communiquer avec Ross Cole pour confirmer votre 
présence. 
 
Si vous avez des questions, s’il vous plaît, 
communiquer avec Ross Cole préférablement par 
courriel à ross.cole@yahoo.com ou  par téléphone 
au (450) 562-5721. 
 

 

In Memoriam 
 
1920 - 2011 RALPH BARRETT CAYFORD 
À l’hôpital St. Mary’s, le 20 août 2011 à l’âge de 91 
ans est décédé Ralph Barrett Cayford, mari de 
Tommy Rutherford et de feu Betty Lytle. 
Merveilleux père de Penni, la femme de Peter 
Nicholson de Beaconsfield et de Bob, mari de 
Cindy de Californie.   
 
JANE COUTURE 
À Lachute, dimanche, le 9 octobre 2011, à l’âge de 
62 ans est décédée Jane Couture, d’un arrêt 
cardiaque. Elle laisse dans le deuil son mari, 
George Couture. Tous deux sont des résidents de 
longue date du Lac. L’adresse de George Couture 
est 1877 rue de l’Entre-Deux, Lachute, QC, J8H 
4M6. 
 
 
Le symposium 
 
La troisième rencontre pour le groupe de 
discussion  Power and corruption était le 30 
septembre 2011 chez Gill Barlow, suivi d’un très 
bon souper.  Nous avons commencé une  
 



 
discussion sur la lecture Corruption of power par 
Ian Heath disponible sur Internet : 
Une personne qui utilise son pouvoir politique et 
social révèle ses faiblesses. Ces faiblesses 
révèlent ses limites morales. Une personne qui a 
des idées étroites ne peut pas utiliser son pouvoir 
pour le bien être commun. Une limite de ce genre 
de pouvoir est qu’il y a une loi pour ceux qui ont du 
pouvoir et une autre pour les autres : la personne 
avec le pouvoir respecte seulement celles qui ont 
du pouvoir. La personne qui a le pouvoir en profite 
et abuse ces personnes. Le pouvoir est neutre, 
mais la personne au pouvoir ne l’est pas. On peut 
voir que ce n’est pas le pouvoir qui crée la 
corruption, mais la personne qui en obtient le titre.  
 
La conversation s’est achevée sur une discussion 
sur le succès des différentes formes de 
gouvernement politique basées sur le modèle de 
Kurt Lewin (1939) et ses styles de leadership : 
Authoritarian ou autocratic, démocratique ou 
participatif, ou laissez-faire. 
 
 

Le groupe de discussion du lac se sont regroupés 
chez Anastasopoulos le 28 octobre  afin de 
discuter du sujet Qu’est-ce qu’il effraie le plus? 
Pourquoi? Quels en sont les effets?  
 
Nous avons commencé la discussion par définir 
qu’est-ce que la peur : une émotion pénible 
suscitée par un danger imminent, mal, douleur, 
etc.  Cela peut être réel ou irréel. Le sentiment ou 
la condition nous effraie. Un sondage publique a 
établi que les peurs les plus fréquentes sont les 
esprits (fantômes), l’existence des esprits du mal, 
le cafard, les araignées,  les serpents, les 
hauteurs, l’eau, les espaces restreints, les tunnels 
et les ponts, se faire piquer, le rejet social, l’échec, 
les examens, parler en public.  
 
Nous pensons que « perdre notre autonomie » est 
une crainte commune des participants.  Nous 
avons aussi discuté de l’effet de la peur sur notre 
corps qui nous permet d’agir rapidement dans 
certaines situations et nous avons profité de notre 
souper en particulier, les entrées aux artichauts.  
 

 
 

 
 
Les nouveaux visages du lac Sir John 
 
Mon conjoint Chuck Breger et moi avons acheté 
notre chalet au Lac Sir John il y a exactement 
deux ans. La maison était impeccable, du réservoir 
d’eau chaude dans le sous-sol, à la vue 
pittoresque sur le balcon.  
Après une semaine mouvementée et stressante  à 
Montréal, nous nous installons sur le balcon de 
notre chalet nous profitons de l’air frais, des sons 
de la nature et de la senteur qui imprègnent  notre 
cœur. Le stress disparaît immédiatement.  
 
Les nouveaux arrivants Jerry Roy et Chantal 
Nantel se sont établis dans une résidence 
permanente près de l’entrée un, le premier 
septembre 2010.  « Nous avons trouvé un coin de 
paradis » dit Jerry. « Nous sommes privilégiés 
d’habiter ici. C’est à 10 minutes de Lachute, 
proche de Montréal et à 25 minutes de St-Sauveur 
où Chantal est gérante du magasin « La Vie en 
rose. »  Les fils de Jerry a repris l’entreprise 
familiale « Protection Canine Mirabel » et il peut 
maintenant s’occuper de sa passion pour les 
fleurs. « Nous avons un petit jardin et l’an 
prochain, il sera encore plus grand! » exclame 
Chantal. Jerry et Chantal  se sont mariés à Punta 
Cana  le 9 novembre, la journée des 50 ans de 
Chantal. Une double célébration! Félicitations! 
 
Paya Rohay et Greg Arevian adorent faire de la 
randonné et de la natation depuis qu’ils ont 
déménagé au Lac en juillet 2009 avec les enfants 
de Greg. « C’est vraiment agréable, après le 
travail, aller au lac et d’apprécier la paix et le 
silence » a dit Paya. Greg peut s’asseoir dans son 
kayak peu importe la température, lorsqu’il n’est 
pas occupé par son magasin Lumière Arevco. 
« Nous voulons être certains que la vie privé et 
l’intégrité du lac seront protégées. » dit Greg. « Et 
c’est vraiment agréable d’avoir des bons voisins! » 
a ajouté Greg. Je suis d’accord! 
 

Mariam Bowen 
 
 
 
 


